Regulamento (CE) N? 561 /2006 do Parlamento Europeu & do Conselho de
15 de Marco de 2006
Relativo a harmonizacao de determinadas disposicoes em matéria social
no dominio dos transportes rodoviarios, gque altera os Regulamentos
(CEE) n® 38B21/85 e (CEE) n% 2135/98 do Conselho e revoga o
Regulamento (CEE) n® 3820/85 do Conselho
(publicado no J0O n® 102 Série L de 11-Abril-2006)

O PARLAMENTO EUROPEU E O CONSELHO DA UNIAO EUROPELA,

Tendo em conta o Tratado que institul a Comunidade

Europeia, nomeadamente o artigo 719,

Tendo em conta a proposta da Comiss3o'Y,

Tendo em conta o parecer do Comité Econdmico e Social Europeu™,

Apds consulta ao Comité das Regites,

Deliberando nos termos do artigo 251° do Tratade'’, tendo em conta o projecto
comum aprovado pelo Comité de Conciliacdo em 8 de Dezembro de 2005,

Considerando o seguinte:

(1) MNo sector dos transportes rodoviarios, o Regulamento {CEE) n® 3820/85 do
Conselho, de 20 de Dezembro de 1985, relativo a harmoenizacdo de
determinadas disposicies em matéria social no dominio dos tAnsportes
rodovidrios™, procurou harmonizar as condigies de concorréncia entre
moados de transporte terrestre, principalmente no que se mefere ao sector
rodoviario, e melhorar as condicbes de trabalho e a seguranca rodoviaria.
Os progressos alcancados nestes dominios deverdo ser salvaguardados e
ampliados.

(2} A Directiva 2002/15/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 11 de
Marco de 2002, relativa a organizacdo do tempo de trabalho das pessoas
gue exercem actividades mdveis de transporte rodovidario™, exige que os
Estados-Membros tomem medidas que limitem o tempo maximo de trabalho
semanal dos trabalhadores moveis,

{3} Dada a sua redacc8o genérica, algumas disposicies do Regulamento (CEE)
n® 3820/85 tém acusado dificuldades de interpretacdo, aplicac8o, execucdo
e controlo uniformes na totalidade dos Estados-Membros, no gue respeita
aos tempos de conducdn, pausa e repouso dos condutores de transportes
rodoviarios nacionais e internaciconais na Comunidade.

(4) Para alcancar os objectivos que estas disposicbes visam e evitar o
descrédltl:rJda regulamentacdo, € desejavel a sua execucdo eficaz e
uniforme. E necessario, pois, um conjunto de regras mais claro & simples
gque seja de mais facil compreens3o, interpretacado e aplicacdo pelas
empresas de transportes rodoviarios e pelas autoridades responsaveis pela
aplicacdo da lei.

PO C 51 Ede 26.2 2002, p. 234,

230 C 221 de 17.9.2002, p. 19,

! parecer do Parlamento Europeu de 14 de Yaneiro de 2003 {30 C 38 E de 12.2.2004, p. 152}, Posicio
Comum do Conselho de 9 de Dezembro de 2004 (30 C 63 E de 15.3.2005, p. 11} & Posicdo do
Farlamento Europeu de 13 de Abril de 2005 (M0 C 33 Ede 9.2.2006, p. 425}, Resolug@o legislativa do
Farlamento Europeu de 2 de Fevereiro de 2006 & Dedsso do Conselho de 2 de Feversiro de 2006
#30 L 370 de 31.12.1985, p. 1. Regulamento alterado pela Directva 2003/59/CE do Parlamento
Europeu & do Conselho (3O L 226 de 10.9.2003, p. 4).

=130 L B0 de 23.3.20032, p. 35.
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As medidas previstas no presente regulamento em matéria de condicies de
trabalho ndo dewverdo prejudicar o direito de os parceiros soclais
estabelecerem, por negodacao colectiva ou  qualguer outro meio,
disposicies mais favoraveis aos trabalhadores.

E desejavel clarficar o ambito exacto do presente regulamento,
especificando as principals categorias de veiculos abrangidas.

O presente regulamento devera aplicar-se ao transporte rodoviario
efectuado  exclusivamenta no interior da Comunidade ou entre a
Comunidade, a Suica e os paises signatdrios do Acordo sobre o Espaco
Econdmico Europed.

0 Acordo Europeu relativo ao Trabalho das Tripulacies de Veiculos gue
Efectuam Transportes Internacionals Rodowiarios, de 1 de Julho de 1970
(«AETR»), com as mais recentes alteraches, devera continuar a aplicar-se
ao tmansporte rodoviario de mercadorias e passageiros por velculos
matriculados num Estado-Membro ou num pais signatario do AETR, sobre a
totalidade do percurso, @aso este se efectue entre a Comunidade & um pais
terceiro gue ndo seja a Suica nem os palses signatarios do Acordo sobre o
Espaco Economico Europeu ou através do territdrio desse pals. E essencial
alterar o AETR o mais rapidamente possivel, preferentemente no prazo de
dols anos a contar da data de entrada em vigor do presente regulamento,
por forma a concillar as suas disposicies com as do presente regulamento.

Mo caso de transportes mdoviarios que utilizem veiculos matnoulados em
paises terceiros ndo signatarios do AETR, as disposicBes do AETR deverdo
aplicar-se a parte do trajecto efectuada no interior da Comunidade ou no
interior de paises signatarios do AETR.

Dado que a matéria do AETR & do ambito de aplicacdo do presente
regulamento, a Comunidade tem competéncia para negociar e celebrar o
Acordo.

Se, no dominio em @usa, uma alteracdo ao regime interno da Comunidade
exigir uma correspondente alteracdo do AETR, os Estados-Membros deverdo
agir em conjunto no sentido de efectuar essa alteracdo ao Acordo no mais
breve prazo, segundo o procedimento nele previsto.

A lista de isencbes deverad ser actualizada de acordo com a evolucgdo
registada no sector dos transportes rodoviarios ao longo dos dltimos
dezanove anas.

Sd0 necessanas definicies completas de todos os termos basicos, a fim de
facilitar a interpretacdo do presente regulamento e assegurar a sua
gplicacdo uniforme. Além dissa, ha que envidar esforcos para assegurar
uma Interpretacdo e aplicacdo uniformes do presente regulamento pelas
instancias de controlo nacionais. A definicdo de «semana® constante do
presente regulamento ndo devera impedir o condutor de iniciar a sua
semana de trabalho em qualguer dia da semana.

A fim de garantir uma aplicacdo eficaz do presente regulamento, g essencial
gque, apos um periodo de transicdo, as autoridades competentes possam
verificar, por ocasido dos controlos de estrada, que os tempos de conducdo
g o5 periocdos de repouso foram devidamente cumpridos no dia do controlo
e nos 28 dias precedentes.
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As normas de base em materia de tempos de conducdo necessitam de ser
clarificadas & simplificadas, no interesse de uma execucdo eficaz e uniforme,
por meio do tacografo digital, tal como dispGem o Regulamento (CEE) n©
3821/85 do Conselho, de 20 de Dezembro de 1985, relativo ao aparelho de
controlo no dominio dos transportes rn:rl:luviélrinsu:', e 0 presente
regulamento. Por outro lado, as autoridades dos Estados-Membros
responsaveis pela execucdao deverdo envidar esforcos, atraves do comite
permanente, no sentido de obter um consenso sobre a aplicacdo do
presente regulamento.

Verificou-se gque era possivel, com o Regulamento (CEE) n® 3820/85,
distribuir os tempos diarios de conducdo e de pausa de modo a que o
condutor acabasse por efectuar periodos excessivos sem repouso integral,
com prejuizo para a seguranca rodoviara e deterioracdo das condigoes de
trabalho. E por consegulnte conveniente garantir gque as pausas
descontinuas sejam organizadas de modo a evitar abusos.

O presente regulamento pretende melhorar as condigbes socials dos
empregados abrangidos pelo mesmo, bem como a seguranca rodoviaria em
geral. Este objectiva & alcancado sobretudo mediante as disposictoes
relativas aos tempos de condugdo maximos por dia, por semana e por
pericdos de duas semanas consecutivas, a disposicdo gue impde um periodo
de repouso semanal regular aos condutores pelo menos uma vez em cada
periodo de duas semanas consecutivas e as disposicies que preveem gque
em caso algum o periodo de repouso diario podera ser menor do que um
pericdo ininterrupto de nove horas. Uma vez que este pacote de disposictes
garante um repouso adeguado, e tendo ainda em conta a experiéncia
pratica da aplicac8o da lei nos Glimos anos, deixa de ser necessario um
sisterna de compensacdo para periodos de repouso didrio reduzido.

Multas operactes de transporte rodoviarioco no interior da Comunidade
envolvem transporte por transbordador (ferry boat) ou por comboio durante
parte do trajecto. Para tais operagbes, deverdo, pois, ser estabelecidas
disposicoes claras e adeguadas no que mespeita aos pericdos diarios de
repouso & de pausa.

Perante o crescimento do transporte transfronteiras de mercadorias e
passageiraos, e desejavel, no interesse da seguranca rodoviaria e de uma
melhor execucdo dos controlos de estrada e dos controlos nas instalacoes
das empresas, contemplar os tempos de conducdo, os periodos de repouso
£ 35 pausas gque ocorram no territorio de outros Estados- Membros ou de
palses terceiros e determinar se as normmas aplicavels foram inteira e
devidamente observadas.

A responsabilizacdo das empresas transportadoras devera aplicar-se, pelo
menas, as empresas gue sejam pessoas singulares ou colectivas e ndo
devera excluir @ autuacdo de pessoas singulares gue sejam autoras,
instigadoras ou cumplices de infraccies ao presente regulamento.

Os condutores que trabalhem pam mais de uma empresa de transporte
deverdo fornecer a @ada uma delas os elementos informativos que Ihe
permitam cumprir as responsabilidades que lhes Incumbem por forca do
presente regulamento.

LM L 370 de 31.12.1985, p. 8. Regulamento com a ulima redacs3o0 gque lhe foi dada pelo
Regulamento (CE) n® 43272004 da Comissao (10 L 71 de 10.3. 2004, p. 3).
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Com vista a promocdo do progresso social e a melhoria da seguranca
rodoviaria, cada Estado-Membro deverma manter o direito de adoptar
determinadas medidas que se revelem necessarias.

As derrogacies nacionais deverdo reflectir a evolucdo registada no sector
dos transportes rodoviarios e restringir-se aos elementos actualmente ndo
sujeitos a pressdes concorrenciais.

Os Estados-Membros deverdo estabelecer regras aplicaveis aos wveiculos
utilizados em servicos regulares de transporte de passageiros cujo trajecto
ndo ultrapasse 50 km. Estas regras deverdo prever uma proteccdo
adequada em temos de tempo de conducdo autorizado e de pausas e
periodos de repouso obrigatorios.

No Interesse de uma aplicacdo eficaz do presente regulamento, & desejavel
gue todos os servicos regulares, nacionais ou internacionais, de tmnsporte
de passageiros sejam controlados por meioc de um aparelho de registo
normalizado.

Os Estados-Membros deverdo determinar o regime das sanges aplicaveis
as violagbes do presente regulamento e assegurar a sua aplicagdo. As
referidas sanctes deverdo ser eficazes, proporcionadas, dissuasivas e ndo
discriminatdrias. A possibilidade de imobilizacio do velculo em caso de
infraccdo grave devera tambem ser incluida no ambito comum das medidas
que os Estados-Membros podem aplicar. As disposicbes contidas no
presente regulamento relativas as sangbes ou accles penals ndo deverdo
afectar as regras nacionais relativas ao énus da prova.

No interesse de uma execucao dara e eficaz, e desejavel assegurar
disposicioes uniformes sobre a responsabilizacdo  das  empresas
transportadoras e dos condutores por Infraccbes ao presente regulamento.
Essa responsabilizacdo podera resultar em sancgdes de caracter penal, civil
au administrativo, consoante o regime aplicavel em cada Bstado-Membro.

Atendendo a que o objective do presente regulamento, nomeadamente o
gstabelecimento de normas cmmuns claras em matéria de tempos de
conducdo, pausas e periodos de repouso, ndo pode ser suficientementes
realizado pelos Estados-Membros, e pode, pois, devido & necessidade de
uma accdo coordenada, ser melhor alcangado a nivel comunitario, a
Comunidade pode tomar medidas em conformidade com o principio da
subsidiariedade consagrado no artigo 5° do Tratado. Em conformidade com
o principio da proporcionalidade, consagrado no mesmo artigo, o presente
regulamento ndo excede o necessario para atingir aquele objectivo.

As medidas necessdrias a execucdo do presente regulamento deverdo ser
aprovadas nos termos da Decisdo 1999/468/CE do Conselho, de 28 de
Junho de 1999, qgue fixa as regras de exemicio das competéncias de
execucdo atribuidas & Comissda'Y.

(1} JO L 184 de 17.7.1999, p. 23 (rectificacio: 30 L 269 de 19.10.1999, p. 45).



(30) Dado que as disposictoes sobre a idade minima dos condutores foram
estabelecidas pela Directiva 2003/59/CEY, cuja transposicdo deverd
efectuar-se ate 2009, o presente regulamento apenas deve Iincluir
disposictes transitoras sobre a idade minima das tripulactes.

(31) O Regulamento (CEE) n©® 3821/85 devera ser alterado, a fim de esclarecer
as obrigagies especificas das empresas de transporte e dos condutores e de
promover a seguranca juridica, bem como de facilitar a aplicacdo das
normas relativas aos limites dos tempos de conducdo e pericdos de repouso
nos controlos de estrada.

(32) O Regulamento (CEE) n® 3821/85 devera igualmente ser alterado, a fim de
proporcionar certeza juridica guanto as novas datas para a introducdo do
tacografo digital e a disponibilidade do cart3o de condutor.

(33) A introducdo do aparelho de registo pelo Regulamento (CE) n® 2135/98 e,
por conseguinte, do registo electronico das actividades do condutor no seu
cartdo de condutor durante um periodo de 28 dias e dos dados relativos ao
veiculo durante um periodo de 365 dias permitira futu@mente um conktrolo
mais rapido & mais abrangente na estrada.

(34) A Directiva 88/599/CEE'™ prescreve para os controlos na estrada apenas o
controlo dos tempos de conducdo diarnos, dos periodos de repouso diaros e
das pausas. Com a introducdo do tacografo digital, os dados do condutor e
do weiculo serdo registados electronicamente e deverdo poder ser
analisados electronicamente no local. Tal deverd, a seu tempo, permitir um
controle simplificado dos periodos de repouso diarios e semanais, regulares
e reduzidos, e do repouso de compensacdo.

(35) A experiencia demonstm gque o respeito do disposto no presente
regulamento e, nomeadamente, do tempo de conducdo maxime autorizado
no espaco de duas semanas apenas pode ser aplicado se, aquando dos
controlos na estrada, forem realizados controlos eficazes de todo o periodo.

{36) As disposicdes legais relativas aco tacografo digital devem ser aplicadas de
forma coerente com o presente regulamento, a fim de se obter uma eficacia
maxima no que respeita ac controlo e a aplicacdo de certas disposicbes
socials aos transportes rodoviarios.

(37) Por razdes de clareza e racionalizacdo, o Regulamento (CEE) n® 3820/85
deve ser revogadao e substituido pelo presente regulamento,

(1) Directwa 2003/59/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 15 de Julho de 2003, relativa a
gualificacdo inicial e & formac3o mntnua dos motoristas de determinados weiculos rodovianos afectos
a0 transporte de mercadorias e de passageiros, gue altera o Regulamento {CEE} n® 3B20/85 do
Conselho & a Directva 91/439/CEE do Conselho e revoga a Directiva 76/914/CEE do Conselho (30 L
226 de 10.9.2003, p. 4. Diredtiva alterada pela Direciva 2004/66/CE do Conselho.

(2} Dvrectwa B88/599/CEE do Conselho, de 23 de MNovembro de 1988, sobre procedimentos
narmalizados de controlo para execugio do Regulamento (CEE) n® 3820/85, relativo a harmaonizacio
de determinadas disposighes em matéria social no dominio dos transportes rodovianos, & do
Regulamento (CEE} n® 3821/85, mrelativo a introducio de um aparelho de contmolo no dominlo dos
transportes mdoviarios {30 L 325 de 29.11.1988, p. 55}



ADOPTARAM O PRESENTE REGULAMENTO:

CAPITULO I
DISPOSICOES INTRODUTORIAS
Artigo 1°

O presente regulamento estabelece regras em matéria de tempos de condugdo,
pausas e periodos de repouso para os condutores envolvidos no tm@Ansporte
rodoviario de mercadorias e de passageiros, visando harmonizar as condictes de
concorréncia entre modos de transporte terrestre, especialmente no sector
rodoviario, e melhorar as condicGes de trabalho e a seguranca rodoviaria. O
presente regulamento pretende lgualmente promover uma melhoria das praticas
de controlo e aplicacdo da lei pelos Estados-Membros e das praticas laborais no
sector dos transportes rodovianos.

Artigo 2°

1. O presente regulamento aplica-se ao transporte rodoviario:

a) De mercadorias, em que a massa maxima autorizada dos wveiculos,
incluindo reboques ou semi-reboques, seja superior a 3,5 toneladas, ou

b) De passageiros, em veiculos construidos ou adaptados de forma
permanente para transportar mais de nove pessoas, incluindo o condutor,
e destinados a essa finalidade.

2. Independentemente do pals de matricula do velculo, o presente regulamento
aplica-se aos transportes rodoviarios efectuados:

a) Exclusivamente no intedorda Comunidade; e

b} Entre a Comunidade, a Suica e os paises signatarios do Acordo sobre o
Espaco Economico Europeu.

3. O AETR aplica-se, em substituicdo do presente regulamento, nos transportes
rodoviarios internacionais efectuados em parte fora das areas referddas no n?
2,a:

a) Weiculos matriculados na Comunidade ou em palses signatarios do AETR,
para a totalidade do trajecto;

b) WVeiculos matriculados em paises terceiros ndo signatarios do AETR,
somente para a parte do trajecto efectuada no territorio da Comunidade
ou de paises signatarios do AETR.

As disposicoes do AETR devemn ser conciliadas com as do presente

regulamento, por forma a que as disposicies essenciais do presente

regulamento sejam aplicadas, através do AETR, aos wveiculos acima referidos,
para qualguer parte do trajecto efectuada no territdrio da Comunidade.

Artigo 3°

O presente regulamento ndo se aplica aos transportes rodoviarios efectuados por

meio de:

a) Veiculos afectos ao servico regular de transporte de passageiros, cujo
percurso de linha ndo ultrapasse 50 quilometros;

b) Veiculos cuja velocidade maxima autorizada ndo ultrapasse 40 km/hora;

] Weiculos gue sejam propriedade das forgas armadas, da proteccdo civil, dos
bombeiros ou das forcas policiais ou alugados sem condutor por estes
servicos, quando o transporte for efectuado em resultado das functes
atribuidas a estes servicos e estiver sob o controlo destes;

d) Weiculos, incluindo aqueles utilizados em operacies nao comerciais de
transporte de ajuda humanitaria, utilizados em situacbes de emergéncia ou
operacoes de salvamento;

g) Veiculos especializados afectos a servigos médicos;

f) Weiculos especializados de pronto-socorro circulando num raio de 100 km a
partir do local de afectacdo;



g}

h)

Veiculos gue estejam a ser submetidos a ensaios rodoviarios para fins de
aperfeicoamento técnico, reparacdo ou manutencdo, e veiculos novos ou
transformados que ainda ndo tenham sido postos em circulacdo;

Veiculos ou conjuntos de veiculos com massa maxima autorizada ndo superior
a 7,5 toneladas, utilizados em tmansportes ndo comerciais de mercadonas;
Veiculos comerciais com estatuto histdrico de acorde com a legislac8o do
Estado-Membro em que s3o conduzidos, que ssjam utilizados pam o
transporte ndo comercial de passageiros ou de mercadorias.

Artigo 4°

Para efeitos do presente regulamento, entende-se por:

a)

b)

d)

e)

g)

«Transporte rodoviario=: qualguer deslocagao de um veiculo utilizado para o
transporte de passageiros ou de mercadorias efectuada total ou parcialmente
por estradas abertas ao plblico, em vazio ou em carga;

«\eiculos=s: veiculos automoveis, tractores, rebogues & semi-reboques, ou

canjuntos desses veiculos, conforme as seguintes definicdes:

- «=\Veiculo automovel=: veicule provide de um dispositive de propulsdo, gque
circule na estrada pelos seus proprios meios, gque ndo se desloque
permanentemente sobre carris e que sirva normalmente para o transporte
de passageiros ou de mercadarias;

- «Tractor=: veiculo provido de um dispositivo de propulsdo, que circule na
estrada pelos seus proprios meios, que ndo se deslogque permanentemente
sobre carris e gue esteja especialmente concebido para puxar, empurrar
ou accionar reboques, semi-reboques, alfaias ou maguinas;

-  «Reboque=: veiculo de transporte destinado a ser atrelado a um veiculo
automovel ou a um tractor;

- «5emi-rebogue=: reboque sem eixo dianteiro, acoplade de tal modo que
uma parte considerdvel do seu peso e da sua carga seja suportada pelo
tractor ou pelo veiculo automovel;

«Condutor=: qualguer pessoa que conduza o veiculo, mesmo durmante um

curto periodo, ou que, no contexto da actividade que exerce, esteja a bordo

de um veiculo para poder eventualmente conduzir;

«Pausa»: periodo durante o qual o condutor ndo pode efectuar nenhum

trabalho de conducdo ou outro e gque e exclusivamente utilizado para

recuperacdo;

«0utro trabalhos: todas as actividades definidas como tempo de trabalho na

alinea a) do artigo 3° da Directiva 2002/15/CE, com excepcdo da =conducdos,

bem como gualguer trabalho prestado ao mesmo ou &8 outro empregador
dentro ou fora do sector dos transportes;

«Repousa=: periodo ininterrupto durante o qual o condutor pode dispor

lvremente do seu tempo;

«Periodo de repouso diarioe=: periodo diario durante o qual o condutor pode

dispor livremente do seu tempo e gque compreende um «periodo de repouso

didrio regulars ou um =periodo de repouso didrio reduzidos:

- «Periodo de repouso diario regulars: periodo de repouso de, pelo menos,
11 horas. Em altemativa, este periodo de repouso diario regular pode ser
gozado em dois periodos, o primeiro dos quais deve ser um periodo
ininterrupto de, pelo menos, 3 horas e o segundo um periodo ininterrupto
de, pela menas, 9 homs:

-  #«Perindo de repouso diario reduzido=: periodo de repouso de, pelo menos,
9 horas, mas menos de 11 horas;



h)

i)
1)

k)

o)

p)

q)

1.

«Periodo de repouso semanals: periodo semanal durante o qual o condutor
pode dispor livremente do seu tempo e gue compreende um «periodo de
repouso semanal regulars ou um «periodo de repouso semanal reduzidos:

- «Periodo de repouso semanal regulars: periodo de repouso de, pelo
menas, 45 homas;

-  «=Periodo de repouso semanal reduzidos; periodo de repouso de menos de
45 horas, que pode, nas condicdes previstas no n® 6 do artigo 8%, ser
reduzido para um minimo de 24 horas consecutivas;

«Semana=: periodo entre as 00h00 de segunda-feira e as 24h00 de domingo;

«Tempo de conducdo=: tempo de conducdo registado:

- De forma automatica ou semiautomatica pelo aparelho de controlo a que
se referem os anexos | e 1B do Regulamento (CEE) n® 3821/85; ou

- Manualmente, nos termos do n® 2 do artigo 16° do Regulamento (CEE) n@
3821/85.

«Tempo diario de conduc8ao=: total acumulado dos periodos de conducdo
entre o final de um periodo de repouso diario e o inicio do periodo de repouso
didrioc seguinte ou entre um periode de repouso diario & um periodo de
repouso semanal;
«Tempo semanal de condugdo=: total acumulado dos periodos de condugdo
durante uma semana;
«Massa maxima autorizadas»: massa maxima admissivel do veiculo carregado,
em ordem de marcha;
«Servicos regulares de passageiross: o0s transportes nacionais e
internacionais, definidos no artigo 2¢ do Regulamento (CEE) n©® 684/92 do
Conselho, de 16 de Marco de 1992, que estabelece regras comuns para os
transportes internacionais de passageiros em autucarmr”;
«Tripulagdo multipla=: a situacdo que se verfica quando, durante qualguer
periodo de conducdo efectuado entre dois periodos consecutivos de repouso
digrio ou entre um periocdo de repouso diario @& um periodo de repouso
semanal, ha peloa menos dois condutores no veiculo para conduzir, A presenca
de outro ou outros condutores & facultativa durante a primeira hora de
tripulacdo multipla, mas obrigatdria no resto do periodo;
=Empresa transportadoras ou =empresa de transportese: entidade gue se
dedim ao transporte rodoviario &8 que pode ser uma pessoa singular ou
colectiva, uma associacdo ou um grupo de pessoas sem personalidade
juridica, com ou sem fins lucrativos, ou um organismo oficial, com
personalidade juridica propria ou dependente de uma autoridade com
personalidade juridica, que age por conta de outrem ou por conta propria;

«Periodo de conducdos: o periodo de conducdo acumulado a particr do

momento em que o condutor comeca a mnduzir apos um pericdo de repouso

ou uma pausa, até gozar um periodo de repouso ou uma pausa. O periocdo de
conducdo pode ser continuo ou ndo.

CAPITULO II
TRIPULACOES, TEMPOS DE CONDUCAQO, PAUSAS E PERIODOS DE
REPOUSO
Artigo 5°
A Idade minima dos condutores & de 18 anos completos.

SL30 L 74 de 20.3.1992, p. 1. Regulamento com a dltma redacio que lhe foi dada pelo Acto de
Adesio de 2003,



2. A |dade minima dos ajudantes de condutor & de 18 anos completos. No
entanto, os Estados-Membros podem reduzir esta idade minima para 16
anos, desde que:

d] O transporte rodoviario seja efectuado dentro de um Estado-Membra, num
raio de 50 quilometros em redor do local de afectacdo do velculo, incluindo
as areas administrativas locais cujo centro esteja situado nesse raio;

c) A reducdo seja para efeitos de formac3do profissional; e

d) Sejam respeitados os limites impostos pelas disposictbes nacionals em
materia de emprego.

Artigo 6°

1. O tempo diario de conducdo ndo deve exceder 9 horas.

Mo entanto, ndo mais de duas vezes por semana, o tempo diario de conducdo
pode ser alargado até um maximo de 10 horas.

2. O tempo semanal de conducdo ndo pode exceder 56 horas e ndo pode
implicar que seja excedido o tempo de trabalho semanal maximo previsto na
Directiva 2002/ 15/CE,

3. O tempo de conducdo total acumulado por cada periodo de duas semanas
consecutivas ndo deve exceder 90 horas.

4, 0Os tempos de conducdo diarios e semanais devem incluir a totalidade dos
tempos de conducdo no terntorio da Comunidade ou de paises terceiros.

5. O condutor deve registar como =outro trabalho= qualquer tempo descrito na
alinea &) do artigo 4%, bem como gualquer tempo passado a conduzir um
velculo utilizado para operagbes comerciais fora do ambito do presente
regulamento; deve ainda registar guaisquer periodos de edisponibllidade =,
tal como definidos na alinea c) do n® 3 do artigo 15° do Regulamento (CEE)
n% 3821/85, desde o seu ditimo periodo de repouso digrio ou semanal. Este
registo deve ser feito manualmente numa folha de registo, através de um
impresso ou utilizando as possibilidades de introducdo manual de dados no
dparelha de controlao.

Artigo 7°
Apds um periodo de conducdo de guatro horas e meia, o condutor gozard uma
pausa ininterrupta de pelo menos 45 minutos, a ndo ser que goze um periodo de
repouso.
Esta pausa pode ser substtuida por uma pausa de pelo menos 15 minutos
seguida de uma pausa de pelo menos 30 minutos repartidos pelo periodo de
modo a dar cumprimento ao disposto no primeiro paragrafo.

Artigo 8¢

1. O condutor deve gozar pedodos de repouso digrios e semanais.

2. O condutor deve gozar um novo perindo de repouso diario dentro de cada

periodo de 24 horas apos o final do periodo de repouso diardo ou semanal
precedente.
Se a parte do periodo de repouso diario abrangida pelo periodo de 24 horas
tiver pelo menos 9 horas mas menos de 11 horas, o periode de repouso
digric em gquestdo sera considerado como um periodo de repouso diario
reduzido.

3. 0O periodo de repouso diario pode ser alargado para perfazer um periodo de
repouso semanal regular ou um periodo de repousc semanal reduzido.

4. O condutor pode fazer, no maximo, trés periodos de repouso didrio reduzido
entre cada dois penodos de repouso semanal.

5. MN3o obstants o disposto no n? 2, o condutor de um weiculo com tripulagdo
multipla deve gozar um novo pericdo de repouso diaric de pelo menos 9
horas nas 30 horas que se sigam ao termo de um periodo de repouso diario
ou semanal.



2.

Em cada periodo de duas semanas consecutivas, o condutor deve gozar pelo
MEenos:
- Dois periodos de repouso semanal regular, ou
- Um periodo de repouso semanal regular e um periodo de repouso

semanal reduzido de, no minima, 24 horas — todavia, a reducdo deve
ser compensada mediante um periodo de repouso equivalente, gozado
de uma so vez, antes do final da terceira semana a contar da semana
em questdo.

0 periodo de repouso semanal deve comecar o mals tardar no fim de seis

periodos de 24 horas a contar do fim do periodo de repouso semanal

antenor.

Qualguer perioda de repouso gozado a titulo de compensacdo de um periodo

de repouso semanal reduzido deve ser ligado a outro periodo de repouso de,

pelo menos, 9 horas.

Caso o condutor assim o deseje, os periodos de repouso didrio e os pericdos

de repousc semanal reduzido fora do local de afectacdo podem ser gozados

no veiculo, desde gue este esteja equipado com Instalacbes de dormida

adequadas para cada condutor & ndo se encontre em andamento.

Um periodo de mepouso semanal gque recaia sobre duas semanas pode ser

contabilizado em gualguer uma delas, mas ndao em ambas.

Artigo 9°
Em demogacdo do artigo 89, no caso de o condutor acompanhar um veiculo
transportado em transbordador (ferry) ou em comboio e gezar um periodo de
repouso diario regular, este periodo pode ser interrompido, no maximo duas
vezes, por outras acividades gque, no total, ndo ultrapassem uma hora.
Durante o referido periodo de repouso diario regular, o condutor deve dispor
de uma cama ou beliche.
O tempo gasto pelo condutor para se deslocar para ou de um weiculo
abrangido pelo presente regulamento gue ndo esteja junto a residéncia do
condutor ou junto a empresa onde o condutor esta normalmente baseado
ndo sera contado como repouso Nem coma pausa, a menos que o condutor
se encontre num transbordador (ferry) ou combolo e tenha acesso a um
beliche ou cama.
0 tempo gasto por um condutor gue viaje como condutor de um veiculo ndo
abrangido pelo presente Regulamento para se deslocar para ou de um veiculo
abrangido pelo presente regulamento gue n3do esteja junto a residencia do
condutor ou junto & empresa onde o condutor estd normalmente baseado
serd contado como «outro trabalhos.

CAPITULO III

RESPONSABILIDADE DAS EMPRESAS DE TRANSPORTES
. Artigo 109
E proibido mmunerar os condutores assalariados, mesmo sob 3 forma de
concessao de preémios ou de suplementos de salafo, em funcdo das
distancias percorridas efou do volume das mercadorias transportadas, se
essa remuneracdo for de natureza tal gque comprometa a seguranca
rodoviaria efou favoreca a violacdo do presente regulamento.
As empresas de transportes devem organizar o trabalho dos condutores a
gque se refere o n? 1 de modo a que estes possam cumprir o disposto no
Regulamento (CEE) n® 3821/85 e no Gpitulo 11 do presente regulamento. As
empresas transportadoras devem dar instrucdes adequadas aos condutores e
efectuar controlos regulares, para assegurar o cumprimento quer do
Regulamento (CEE) n® 3821/85, quer do capitulo II do presente
Regulamento.






























